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ABSTRAK
Tri Yuniati. “ TEKNIK SOSIODRAMA UNTUK MENINGKATKAN
KEMAMPUAN PENYESUAIAN DIRI DI SEKOLAH SISWA KELAS VIII
DI SMP NEGERI 2 MATESIH TAHUN PELAJARAN 2013/2014 ” Skripsi.
Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta.
Oktober 2013.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektifitas teknik
sosiodrama dalam meningkatkan penyesuaian diri di sekolah pada siswa VIII di
SMP N 2 Matesih.
Penelitian ini merupakan penelitian eksperimen dengan desain Kuasi
Experimen. Subjek penelitian ini sebanyak 36 siswa yang memiliki penyesuaian
diri di sekolah rendah. Adapun teknik yang digunakan untuk pengambilan sampel
adalah purposive sampling. Teknik pengumpulan data mengunakan angket
penyesuaian diri di sekolah. Uji validitas instrument dengan korelasi pearson,
sedangkan uji reliabilitas instrument menggunakan teknik Cronbach Alpha
dengan koefisien reliabilitasnya sebesar 0,904. Teknik analisis data yang
digunakan adalah teknik analisis statistik non parametrik Uji Wilcoxon dan Uji
Mann-Whitney.
Hasil penelitian menunjukkan pada kelompok eksperimen ada perbedaan
antara skor pretest dan skor posttest diperoleh harga Wilcoxon Signed Test yaitu Z
hitung sebesar -4,974 dengan signifikansi sebesar 0,000  < 0,05, maka Ho ditolak
Ha diterima, diartikan bahwa ada perbedaan yang signifikan antara pretest dan
posttest kelompok eksperimen setelah mendapatkan treatment. Berdasarkan hasil
penelitian juga menunjukkan pada kelompok eksperimen dan kelompok kontrol
ada perbedaan skor posttest diperoleh harga Mann-Whitney U sebesar 0,00 dan
harga uji Z sebesar -5,133 dengan signifikansi sebesar 0,000 < 0,05, maka Ho
ditolak dan Ha diterima, diartikan bahwa ada perbedaan yang signifikan antara
kelompok eksperimen dan kelompok kontrol dengan kelompok nilai posttest
dalam peningkatan penyesuaian diri di sekolah.
Simpulan penelitian ini adalah teknik sosiodrama efektif untuk
meningkatkan penyesuaian diri di sekolah siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Matesih
tahun pelajaran 2013/2014.
Kata kunci : teknik sosiodrama, penyesuaian diri di sekolah
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ABSTRACT
Tri Yuniati. "SOCIODRAMA’S TECHNIQUES TO IMPROVE
SKILLS SELF ADJUSTMENT AT SCHOOL STUDENTS IN GRADE VIII
SMP NEGERI 2 MATESIH IN THE ACADEMIC YEAR 2013/2014" Thesis.
Theacer Training and Education Faculty Of Sebelas Maret University. October
2013.
The purpose of this study was to determine the effectiveness of the
sociodramas technique in improving self adjustment at school in student class
VIII SMP N 2 Matesih.
This research was a experiment with quasi-experimental design. The study
subject were 36 students who have low self-adjustment in school. The techniques
used for sampling is purposive sampling. Data collection techniques with
questionnaires self adjustment at scholl. Test the validity of the instrument with
the Pearson correlation, while the reliability test instrument using techniques
Alpha Cronbach reliability coefficient of 0.904. The data analysis technique used
is non-parametric statistical analysis techniques Wilcoxon test and Mann-Whitney
test.
The results showed difference between the experimental group pretest
scores and posttest scores obtained value Wilcoxon Signed Test the Z count equal
to -4.974 with a significance of 0.000 <0.05, then Ho is rejected Ha accepted,
means that there is a significant difference between pretest and posttest
experimental group after getting treatment. Based on the results of the study also
showed the experimental group and the control group posttest scores obtained
difference in value of the Mann-Whitney U test of 0.00 and a price of Z at -5.133
with a significance of 0.000 <0.05, then Ho is rejected and Ha accepted, means
that there are significant differences between the experimental group and the
control group with the group in the posttest value adjustment in school
improvement.
Conclusions This study sociodramas  technique is effective for improving
self adjustment at school students in grade VIII SMP Negeri 2 Matesih year
2013/2014
Keywords: sociodramatic techniques, adjustment in school
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
commit to user 
ix
KATA PENGANTAR
Segala puji syukur bagi Allah Yang Maha Pengasih dan Penyayang, yang
memberi ilmu, inspirasi, dan kemuliaan. Atas kehendak-Nya penulis dapat
menyelesaikan skripsi dengan judul “ TEKNIK SOSIODRAMA UNTUK
MENINGKATKAN KEMAMPUAN PENYESUAIAN DIRI DI SEKOLAH
SISWA KELAS VIII DI SMP NEGERI 2 MATESIH TAHUN PELAJARAN
2013/2014 ”.
Skripsi ini disusun untuk memenuhi sebagian dari persyaratan untuk
mendapatkan gelar Sarjana pada Program Studi Bimbingan dan Konseling,
Jurusan Ilmu Pendidikan, Universitas Sebelas Maret Surakarta. Penulis menyadari
bahwa terselesaikannya skripsi ini tidak terlepas dari bantuan, bimbingan, dan
pengarahan dari berbagai pihak. Untuk itu, penulis ucapkan terima kasih kepada:
1. Bapak Prof. Dr. H. M. Furqon Hidayatullah, M. Pd., selaku Dekan Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret Surakarta yang
telah memberikan ijin penyusunan skripsi.
2. Bapak Drs. Rusdiana Indianto, M. Pd., selaku Ketua Jurusan Ilmu Pendidikan
yang telah memberikan fasilitas penyusunan skripsi.
3. Ibu Dra. Siti Mardiyati, M. Si., selaku Ketua Program Studi Bimbingan dan
Konseling, Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Sebelas Maret
Surakarta yang telah memberikan ijin penyusunan skripsi dan penelitian.
4. Bapak Drs. Edy Legowo, MPd., selaku pembimbing I yang selalu memberikan
motivasi dan bimbingan dengan sabar dalam penyusunan skripsi ini.
5. Ibu Dra. Siti Mardiyati, M.Si., selaku pembimbing II yang berkenan
membimbing dan memberikan masukan terhadap penulisan skripsi ini.
6. Bapak Safrudin, S.Pd, selaku Kepala SMP Negeri 2 Matesih yang telah
memberikan ijin dan kesempatan untuk mengadakan penelitian.
7. Bapak Daryono, S.Pd., selaku guru Bimbingan dan Konseling kelas VIII di
SMP Negeri 2 Matesih yang memberikan bantuan dalam penelitian.
8. Siswa SMP Negeri 2 Matesih yang telah bersedia untuk berpartisipasi dalam
pelaksanaan penelitian.
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
commit to user 
x9. Sahabatku (ananta, afrel, ana, dhea, linda, muna, rosi, sulis dan umi) yang
selama ini setia menjadi keluarga dan sahabat terbaikku.
10. Sahabat-sahabat Bimbingan dan Konseling angkatan 2009 yang selalu
memberikan semangat dan bantuan dalam menyusun skripsi.
11. Semua pihak yang turut membantu dan memberikan semangat dalam
penyusunan skripsi ini yang tidak dapat disebutkan satu persatu.
Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempurnaan.
Meskipun demikian, penulis berharap semoga skripsi ini barmanfaat bagi penulis
khususnya dan pembaca umumnya.
Surakarta, Oktober 2013
Penulis
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
commit to user 
xi
DAFTAR ISI
Ha laman
HALAMAN JUDUL ..................................................................................... i
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN ................................................. ii
HALAMAN PENGAJUAN .......................................................................... iii
HALAMAN PERSETUJUAN....................................................................... iv
HALAMAN PENGESAHAN........................................................................ v
HALAMAN MOTTO .................................................................................... vi
HALAMAN PERSEMBAHAN..................................................................... vii
HALAMAN ABSTRAK ............................................................................... viii
KATA PENGANTAR .................................................................................. x
DAFTAR ISI ................................................................................................. xii
DAFTAR GAMBAR .................................................................................... xiv
DAFTAR TABEL ......................................................................................... xv
DAFTAR LAMPIRAN.................................................................................. xvii
BAB I PENDAHULUAN.............................................................................. 1
A. Latar Belakang Masalah ....................................................................... 1
B. Rumusan Masalah................................................................................. 4
C. Tujuan Penelitian ................................................................................. 5
D. Manfaat Penelitian ............................................................................... 5
BAB II KAJIAN PUSTAKA......................................................................... 7
A. Kajian Teori ......................................................................................... 7
1. Tinjauan Tentang Penyesuaian Diri di Sekolah ............................... 7
2. Teknik Sosiodrama ........................................................................... 19
3. Tinjauan Tentang Anak Usia SMP................................................... 25
4. Teknik Sosiodrama untuk Meningkatkan Penyesuaian
Diri di Sekolah.................................................................................. 29
5. Penelitian yang Relevan ................................................................... 31
B. Kerangka Berpikir ................................................................................ 32
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
commit to user 
xii
C. Hipotesis Penelitian .............................................................................. 33
BAB III METODE PENELITIAN................................................................. 34
A. Tempat dan Waktu Penelitian ............................................................ 34
B. Metode dan Rancangan Penelitian ..................................................... 35
C. Variabel Penelitian ............................................................................ 39
D. Subjek Penelitian dan Teknik Pengambilan Sabjek........................... 41
E. Pengumpulan Data.............................................................................. 42
F. Validitas Instrument Penelitian .......................................................... 45
G. Analisis Data ...................................................................................... 47
BAB IV HASIL PENELITIAN ..................................................................... 49
A. Deskripsi Data ................................................................................... 49
B. Pengujian Hipotesis ............................................................................ 52
C. Diskripsi Hasil Pelaksanaan Proses Penelitian................................... 56
D. Pembahasan Hasil Analisis Data........................................................ 60
BAB V PENUTUP........................................................................................ 62
A. Simpulan ............................................................................................ 62
B. Implikasi ............................................................................................. 63
C. Saran................................................................................................... 64
DAFTAR PUSTAKA .................................................................................... 66
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
commit to user 
xiii
DAFTAR GAMBAR
Gambar Halaman
2.1 Skema Kerangka Ber pikir ...................................................................... 33
4.1 Histogram Distribusi Data Pretest Penyesuaian Diri di Sekolah
Kelompok Eksperimen dan Kelompok Kontrol ..................................... 50
4.2 Histogram Distribusi Data Posttest Penyesuaian Diri di Sekolah
Kelompok Eksperimen dan Kelompok Kontrol ..................................... 51
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
commit to user 
xiv
DAFTAR TABEL
Tabel Halaman
3. 1 Rincian Waktu dan Jenis Kegiatan ....................................................... 34
3. 2 Rancangan Penelitian Kuasi Eksperimen ............................................. 35
3.3   Skor Kriteria Penyesuaian Diri………………………………………       42
3. 5 Pensekoran Angket ............................................................................... 43
3. 6 Kisi-kisi Penyusunan Angket ............................................................... 44
3. 7 Hasil Uji Reliabilitas Cronbach Alpha ................................................. 46
4. 1 Skor Pretest Penyesuaian Diri di Sekolah Kelompok Eksperimen dan
Kelompok Kontrol. ............................................................................... 49
4. 2 Skor Posttest Penyesuaian Diri di Sekolah Kelompok Eksperimen dan
Kelompok Kontrol. .............................................................................. 51
4. 3 Hasil Pretest Skor Penyesuaian Diri Siswa di Sekolah antara Kelompok
Eksperimen dan Kelompok Kontrol...................................................... 53
4. 4 Hasil Postest Skor Penyesuaian Diri Siswa di Sekolah antara Kelompok
Eksperimen dan Kelompok Kontrol...................................................... 54
4. 5 Hasil Pretest dan Posttest Skor Penyesuaian Diri Siswa di Sekolah
Kelompok Eksperimen.......................................................................... 54
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
commit to user 
xv
DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran Halaman
1. Panduan Sosiodrama……………………………………………………. . 69
2. Skenario Sosiodrama ……………………………………………………       79
3. Instrumen Penelitian................................................................................... 97
4. Pembentkan Kelompok …………………………………………………. 114
5. Rekapitulasi Data Penelitian ...................................................................... 117
6. Persensi Kehadiran Siswa .......................................................................... 148
7. Dokumentasi Foto ...................................................................................... 163
8. Surat Ijin Penelitian .................................................................................... 167
perpustakaan.uns.ac.id digilib.uns.ac.id 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
commit to user 
